
Perché hai deciso di fare il servizio civile volontario alla Croce 

Bianca? 

Mi sono decisa di fare il servizio civile perché dopo la scuola 

superiore non avevo ancora dei piani per il mio futuro e così mi 

sono presa un anno per pensare. Per non perdere quest’ anno 

con cose inutili mi sono decisa ad iscrivermi al servizio civile 

presso la Croce Bianca.  
 

Di che cosa ti occupi? 

Come volontaria del servizio civile mi occupo principalmente 

del trasporto infermi. Trasportiamo persone in ospedale, le 

accompagniamo nei vari reparti e li riprendiamo a visita 

compiuta. La cosa bella di questo lavoro é che le persone ti 

sono riconoscenti e così dopo ogni trasporto si ha la sensazione 

di aver fatto qualche cosa di buono e di aver aiutato il 

prossimo. Ogni tanto svolgo anche attività di soccorso anche se 

in quel caso salgo sempre come terza dell’equipaggio visto che 

non ho ancora terminato la formazione. Una volta terminato il 

corso però posso salire come sanitario.  

 

Come é organizzata una tua giornata lavorativa? 

Lavoro 5 giorni a settimana dalle ore 08:00 alle ore 15.30. In 

queste ore svolgo il trasporto infermi. Il tempo restante che 

passiamo in sede svolgiamo lavori come per es. disinfettare le 

ambulanze o la sezione. Sono molto utili anche le esercitazioni 

che facciamo attraverso le quali impariamo molto.  
 

Che esperienze hai fatto fino ad oggi? 

Alla Croce Bianca ho fatto tante esperienze positive. Nella 

sezione nella quale sto svolgendo il mio servizio sono stata 

accolta molto bene e questo mi ha aiutato sicuramente nello 

svolgimento di questo lavoro. Molto riconoscenti sono anche i 

pazienti che ho trasportato. Naturalmente ci si confronta anche 

con situazioni poco piacevoli ma attraverso quelle si impara e si 

cresce ancora di più.  
 

Ti piace il servizio civile alla Croce Bianca? 

Il servizio civile alla Croce Bianca mi piace molto anche perché 

si é sempre in contatto con persone diverse. Si impara a 

conoscere quadri clinici diversi e come ci si comporta con le 

persone ed i loro disturbi. Questo rafforza la propria 

personalità e plasma il proprio carattere.  
 

Fino a che punto ha senso per te questo anno per la tua vita 

futura? 

Solo attraverso il servizio civile alla Croce Bianca ho ricevuto un 

quadro generale nel settore sanitario e proprio per questo 

adesso riesco ad immaginare molto bene il mio futuro in 

questo ambiente. Alla Croce Bianca rimarrò sicuramente come 

volontaria anche per trovare un equilibrio nella vita di tutti i 

giorni e per fare qualche cosa di buona per la società.  
 

Cosa ti andrebbe di dire a coloro che sono ancora indecisi di 

fare un anno di servizio civile? 

 
Seebacher Carmen  

Volontaria del Servizio Civile 

Sezione Sarentino 



Consiglierei a tutti di fare questo anno a servizio degli altri. Le 

esperienze che si fanno alla Croce Bianca sono impagabili e utili 

per tutta la vita. Durante il servizio civile ho ricevuto un’ampia 

formazione che mi sarà utile per sempre.  

 

 


