
 
Zivildiener bei den Weißen: Zusammenarbeit mit Herzstiftung 

 
Am 1. Dezember vorigen Jahres begannen 23 Freiwillige Zivildienerinnen und 21 
Zivildiener den Dienst in 27 Sektionen des Weißen Kreuzes. Die 44 jungen 
Freiwilligen helfen hauptsächlich beim Krankentransport mit.  

Der nächste Projektstart für Zivildiener wird im Dezember 2011 sein! Das Projekt 
„Geben und Erhalten“ findet erstmals in enger Zusammenarbeit mit der Südtiroler 
Herzstiftung statt. 

Die sozial motivierten Jugendlichen, die sich für das Projekt melden, können nicht nur die 
umfangreiche Erste-Hilfe-Ausbildung des Weißen Kreuzes besuchen, sondern erhalten 
zusätzlich eine spezielle Ausbildung zum Multiplikator für Herz-Lungen-
Wiederbelebung. Sie können also danach als Multiplikatoren anderen zeigen, wie man 
schnell und richtig ein Menschenleben retten kann. Bei diesem Training für Herz-Lungen-
Wiederbelebung werden eben nicht nur die Lerninhalte vermittelt, sondern man lernt auch, 
wie man diese Inhalte anderen weitergeben soll. 

Dieser Ausbildungsabschnitt dauert bis ca. Mitte Februar 2012. Danach kann jeder seine 
gerade erworbenen Kenntnisse für die Mitmenschen einsetzen. Die Zivildiener arbeiten 
dabei hauptsächlich im Krankentransport, begleiten und betreuen die transportierten 
Patienten und tragen damit für einen qualitativ hochwertigen Dienst bei. In den 
weiterführenden Ausbildungskursen erhalten die Zivildienerinnen zusätzliches Fachwissen 
vermittelt. Sie schließen das Zivildienstjahr mit einer anerkannten Ausbildung ab. 

Dass die Zivildiener bisher mit ihrem „freien Jahr“ zufrieden waren, beweisen die 118 
Jugendlichen, die den Zivildienst beim Weißen Kreuz zwischen 2005 und 2010 gemacht 
haben. Davon sind noch 98 im Verein als Freiwillige aktiv. Das entspricht 83%. 

Freiwillige Zivildiener beim Weißen Kreuz sammeln neue Erfahrungen, lernen dazu, 
sie empfinden ihre Tätigkeit als sinnvoll und befriedigend, sie fühlen sich 
„gebraucht“ und integriert und der Dienst erfüllte ihre Erwartungen. Das ist das 
Ergebnis der Umfrage unter den Absolventen aus dem Jahr 2009. 

Das Zivildienstjahr ist nicht nur eine tolle Erfahrung, sondern auch eine Entscheidungshilfe 
für die weitere berufliche Laufbahn. Auf Grund der gesammelten Erfahrungen beim Weißen 
Kreuz konnten sich die Zivildiener leichter dazu entscheiden auch weiterhin im sozialen 
Bereich tätig zu sein. Zukünftige Arbeitgeber schätzen solche Erfahrungen im Lebenslauf 
der Bewerber sehr. 

Wer an diesem Projekt Interesse hat und ein Jahr lang beim Weißen Kreuz mitmischen 
möchte, füllt bitte das Voranmeldeformular des Weißen Kreuzes aus, siehe http://www.wk-
cb.bz.it/smartedit/documents/downloadcenter/voranmeldung.pdf. Das Personalbüro des 
Weißen Kreuzes meldet sich dann zurück, sobald man das Ansuchen einsenden kann.  

Für weitere Informationen: Telefon 0471 444 382 oder zivildienst@wk-cb.bz.it. 


